
は  ぐ  く  み

京都府北部
発達の悩み総合案内

✿お問い合わせ先✿

開設場所
京都府立舞鶴こども療育センター 地域療育支援室内

京都府発達支援障害児支援拠点

電話番号 ０７７３－６３－４８７０
職員が不在の場合があります。お手数ですが、
後日ご連絡いただきますようお願いいたします。

開設時間
月～金 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
（祝祭日・年末年始をのぞく）

気軽に
相談してね

＊電話相談で知り得た個人情報は守秘いたします。

ご希望の場合は、匿名での相談も可能です。

＊お子さまの詳しい情報が分からないので、一般的な助

言や情報提供にとどまることをご承知おきください。

＊はぐくみでは、診断や療育訓練などは行っていません。

＊相談料はかかりません。

子どもの発達が気になる
すべての保護者の方へ



はぐくみとは

はじめに

よくある相談

対象地域

発達障害は生まれつきの脳機能障害で、自閉スペクトラム
症（ASD)、注意欠如・多動症（ADHD)、限局性学習症
（LD）などがあります。
また、発達凸凹があり困りごとを感じている児童生徒も同
様に、外見だけでは分かりにくく、一人ひとりに合わせた
理解と支援が必要です。

はぐくみでは電話相談窓口を設置し、0～18歳のお子さ
んの発達のお悩みやご心配のある保護者、もしくはご本
人の相談に応じ、助言や情報提供を行います。

京都府北部地域にお住いの方々

公認心理師が
ご相談に応じます

中丹西圏域 福知山市

中丹東圏域 舞鶴市、綾部市

丹後圏域 宮津市、京丹後市、伊根町、与謝野町

＊関係機関の皆さまへ＊

  ご本人や保護者の方が困っておられたら、『はぐくみ』を

ご紹介ください。また、お知りになりたい情報や相談され

たいことがありましたら遠慮なくお電話下さい。

こんなときにご利用ください

例えば・・・
・小さい子がいて相談機関に出かけづらい
・まわりの目が気になって相談しづらい
・まずどこに相談すればよいか分からない
・まわりの人は大丈夫というけど、やっぱり心配
・家では困らないけど、保育園や学校では大変そう 等

学校へ行きたがらない 友だちとトラブルがある 忘れ物が多い

かんしゃくがある 偏食がある 子育てが大変・・・
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